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|имназия ]\} 50

{,ля обуна}о!цихся
Бь:ход €тоим. Белки }(ирьп !{'гл_дьт }(кал

оБвд
Борш с капустой, картофелем,

с фрикадельками из птиць], оо

ометаной

25012215 5,6 9,1 12,7 |56

\4аффин 1{лассический 50 10,4 29,8 2\\
Бапиток из 1пиг1овника 200 0,01 10,2 4\

)(леб ржано-птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -1 -)

1[того: 48,00 9056 19,65 59,5 441

1ефтели из говядинь1 в соусе
томатном

'70140 10,2 10,8 8,5 17з

Рис отварной 150 3,8 5,4 40 224

1{омпот и3 плодов оу1пень1х
(урток)

200 1 0,1 30,6 128

{,леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) _)

[:[того; 48,00 15,75 \6,4з 85,85 558

Аотация 8 рублей
Бьтход 6тоим. Белки Бирь: }лгл_дь: 1{кал

(атша [ еркулесова'1 вязка]{ 150 4 5,8 20 148

({ай с сахаром' лимоном 2001815 0,1 0,01 8,15 35

!,леб ожано-птшеничньтй 15 0;15 0,15 6.75 зз

}{того: 8,80 4,81 5,9б 34,90 216
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